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Beter leren leren 



Masterclass Tweede Brein

Ons eerste Brein!

We vergeten snel..!
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Eerste Brein

Ons brein vormt  het waarnemende, het aansturende, controlerende 
en informatie verwerkende orgaan. Het is een meet- en regelsysteem, 
het verwerkt de waarnemingen van onze zintuigen en ....
we kunnen er mee denken.

Hersenen zijn samengesteld uit zenuwen, cellen, bloedvaten e.d. 
Hersenen zijn zichtbaar en tastbaar.

De mind of de geest is een proces dat de stroom van energie 
en informatie regelt. Je geest is samengesteld uit gedachten, 
herinneringen, emoties e.d. Het is niet zichtbaar of tastbaar. 
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Tweede Brein!

Extensie

Obsidian Software
+

Conciglio Methodiek
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CONCIGLIO

KENNISBEHEER - Personal Knowledge Management

WERKBEHEER - Workmanagement
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CONCIGLIO  KENNISBEHEER

OBSIDIAN SOFTWARE

CONCIGLIO METHODIEK 
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De voordelen van een Tweede Brein!

- Informatie selecteren en omzetten tot kennis

- Je kennis altijd snel paraat hebben.

- Essenties, conclusies of argumenten helder hebben

- Creatiever en sneller nieuwe ideeën krijgen

- Sneller verbanden zien

- Beter inzicht en overzicht

- Serendipiteit

- Extern parkeren van je gedachten geeft je rust
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Een Tweede Brein is Waardevol!

Dé belangrijkste investering in je leven!
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LEREN, KENNIS OPDOEN

- We leren om de wereld om ons heen te begrijpen

- Je leert van wat je overkomt

- Op school leer je nu voor later

- Je leert datgene wat je aanspreekt en interesseert

- Je leert om met de wereld om je heen om te gaan

- Je leert altijd, continue en je leven lang!

- Dat wat je leert, beheerst en niet vergeet is jouw kennis.

- Het gaat om het verkrijgen van inzicht en overzicht

- Dat geeft rust!
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KENNIS EN INFORMATIE 

Onder kennis verstaan we dat wat geweten wordt, opgeslagen 
is in het geheugen van een persoon en waar hij of zij inzicht in 
heeft. Kennis is iets individueels, het is zeker geen informatie.

Informatie is alles wat kennis toevoegt en zo onwetendheid, 
onzekerheid of onbepaaldheid vermindert. Kenmerkend aan 
informatie is dat het interpreteerbaar is. Door interpretatie en 
integratie in je bestaande kennis wordt het persoonlijk.
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DENKEN EN GEDACHTEN

Denken is een doorlopende schakeling van opeenvolgende gedachten. 
Een losse gedachte is een denkbeeld binnen het bewustzijn. Het is een 
moment in het almaar doorgaande denken.

Je kunt je gedachten de vrije loop laten of opzettelijk je aandacht ergens 
op richten. 

Het eerste heet 'vrije associatie', (over)peinzen, piekeren of mijmeren. 
Het tweede is gerichte aandacht, concentratie, iets overdenken of iets 
nieuws bedenken.

De  ene gedachte leidt tot een andere gedachte. Ze zijn verbonden!
Je denkt na over iets binnen een zekere context.
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CONCIGLIO  METHODIEK - PKM

Op hoofdlijnen zijn er vier gerelateerde activiteiten.

1. Het vastleggen en verzamelen van informatie.
[teksten, geluid, beeld]

2. Het opwerken van die informatie tot kennis.
[De informatie wordt samengevat en eigen gemaakt]

3. Het ontwikkelen en beheren van kennis.
[Synthese, classificatie en continue opwerken]

4. Het toepassen van kennis. 
[Delen van kennis en creëren nieuwe kennis]
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Informatiebestanden

Kennisbestanden Mark Down Language
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1. VASTLEGGEN INFORMATIE

[ NOTE TAKING ]

NOTITIES [ kort, ongestructureerd ]

Denk aan inval of plotselinge gedachte  

AANTEKENINGEN [ langer, enigszins gestructureerd ] 

Denk aan lessen, lezen van boeken, kijken naar docu, youtube 
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2. OPWERKEN TOT KENNIS

[ NOTE MAKING ]

KENNISBESTANDEN [ kort, gepersonaliseerd ]

Gedachten, begrippen, inzichten, essenties

REFERENTIEBESTANDEN [ bronnen, verwijzingen ]

De bestanden worden gemaakt in MarkDown Language! 
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2. KENNISBESTANDEN MAKEN
Gedachten, begrippen, inzichten, ideeën, overwegingen 

1. Waar gaat het over? Wat is de essentie?

2. Schrijf kort en krachtig op in je eigen woorden.

3. Welke associaties – verbanden zijn er? → maak links

4. Welke context is relevant? → maak tags
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ANALYSE NOTITIES

1. Waar gaat het over? Wat is de essentie?

2. Wat is er interessant ?

3. Waar doet het verder aan denken?

4. Het lijkt op ….

5. Het verschilt van ….

6. Het is belangrijk omdat ….

7. Het is ontstaan door ….

8. Eigenlijk gaat het om ….
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Referentiebestanden maken 

1. Meta – informatie bron

1. Soort publicatie

2. Uitgever - Auteur

3. Datum

2. Samenvatting of uittreksel

3. Links en Tags

Het bestand blijft overzichtelijk door de opvouwbare koppen



2. REFERENTIEBESTANDEN



Masterclass Tweede Brein

3. ONTWIKKELEN KENNIS

- Er ontstaan steeds meer kennisbestanden en verbanden

- Kennisbestanden zijn dynamisch en kunnen veranderen

- Om overzicht te behouden: Maps of Content (MOC)

- Structuur aanbrengen door middel van mappen
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4. TOEPASSEN KENNIS

- Filosoferen – vrije associatie 

[uitwerken in THK bestanden]

- Kenniswerken – gerichte aandacht

[ uitwerken in WRK bestanden] 

- Delen van informatie (jouw kennis)  

[verslagen, rapporten, boeken, podcasts, video etc.]
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BETER LEREN LEREN

- Maak veel notities en aantekeningen in de klas (en daarbuiten!)

- Verwerk dagelijks informatie naar jouw eigen kennisbestanden.

- Lees periodiek je kennisbestanden en pas die eventueel aan.

- Maak ten behoeve van toetsen, per onderwerp, Maps of Content.

- Categoriseer periodiek (wekelijks) al je bestanden in mappen.

- Als je nadenkt over een onderwerp, schrijf het uit in THK of WRK!

- Als je nadenkt zoek op het onderwerp en context, volg links.
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SAMENVATTING

- We hebben kennis gemaakt met een aantal begrippen.

- We weten wat een tweede brein is.

- We weten hoe een tweede brein op hoofdlijnen werkt.

- We hebben inzicht in hoe je het kunt gaan gebruiken.
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WhatsApp Sylvia: 06 - 38004795

www.bisnis.nu/gemakkelijk-leren

- download deze presentatie

- download installatie en configuratie Obsidian

- aanmelden voor gratis email cursus  

http://www.bisnis.nu/gemakkelijk-leren
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www.bisnis.nu/gemakkelijk-leren

http://www.bisnis.nu/gemakkelijk-leren

