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We vergeten snel..!
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Eerste Breln

Ons brein vormt het waarnemende, het aansturende, controlerende
en informatie verwerkende orgaan. Het is een meet- en regelsysteem,
het verwerkt de waarnemingen van onze zintuigen en ....

we kunnen er mee denken.

Hersenen zijn samengesteld uit zenuwen, cellen, bloedvaten e.d.
Hersenen zijn zichtbaar en tastbaar.

De mind of de geest is een proces dat de stroom van energie
en informatie regelt. Je geest is samengesteld uit gedachten,
herinneringen, emoties e.d. Het is niet zichtbaar of tastbaar.
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CONCIGLIO

KENNISBEHEER - Personal Knowledge Management

WERKBEHEER - Workmanagement
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‘. CONCIGLIO KENNISBEHEER

OBSIDIAN SOFTWARE ) OBSIDIAN

CONCIGLIO METHODIEK
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De voordelen van een Tweede Brein!

Informatie selecteren en omzetten tot kennis
- Je kennis altijd snel paraat hebben.

- Essenties, conclusies of argumenten helder hebben
- Creatiever en sneller nieuwe ideeén krijgen

- Sneller verbanden zien

- Beter inzicht en overzicht

Serendipiteit

Extern parkeren van je gedachten geeft je rust
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Een Tweede Brein is Waardevol!

Dé belangrijkste investering in je leven!
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‘. LEREN, KENNIS OPDOEN

- We leren om de wereld om ons heen te begrijpen #2""
- Je leert van wat je overkomt &
- Op school leer je nu voor later &

- Je leert datgene wat je aanspreekt en interesseert e
- Jeleert om met de wereld om je heen om te gaan

- Je leert altijd, continue en je leven lang!
- Dat wat je leert, beheerst en niet vergeet is jouw kennis.

- Het gaat om het verkrijgen van inzicht en overzicht
- Dat geeft rust!
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Onder kennis verstaan we dat wat geweten wordt, opgeslagen
is in het geheugen van een persoon en waar hij of zij inzicht in
heeft. Kennis is iets individueels, het is zeker geen informatie.

Informatie is alles wat kennis toevoegt en zo onwetendheid,
onzekerheid of onbepaaldheid vermindert. Kenmerkend aan
informatie is dat het interpreteerbaar is. Door interpretatie en
integratie in je bestaande kennis wordt het persoonlijk.
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Kennis is individueel bezi informatie is interpreteerbaar
T g
-
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DENKEN EN GEDACHTEN

Denken is een doorlopende schakeling van opeenvolgende gedachten.
Een losse gedachte is een denkbeeld binnen het bewustzijn. Het is een
moment in het almaar doorgaande denken.

Je kunt je gedachten de vrije loop laten of opzettelijk je aandacht ergens
op richten.

Het eerste heet 'vrije associatie', (over)peinzen, piekeren of mijmeren.
Het tweede is gerichte aandacht, concentratie, iets overdenken of iets

nieuws bedenken.

De ene gedachte leidt tot een andere gedachte. Ze zijn verbonden!
Je denkt na over iets binnen een zekere context.
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CONCIGLIO METHODIEK - PKM

Op hoofdlijnen zijn er vier gerelateerde activiteiten.

1. Het vastleggen en verzamelen van informatie.
[teksten, geluid, beeld]

2. Het opwerken van die informatie tot kennis.
[De informatie wordt samengevat en eigen gemaakt]

3. Het ontwikkelen en beheren van kennis.
[Synthese, classificatie en continue opwerken]

4. Het toepassen van kennis.
[Delen van kennis en creéren nieuwe kennis]
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Losse notities
Losse notities

THK bestand

Losse notities

#1- lossenotitie

Map of Content

Referentiebestand Kennisbestand

Kennisbestand 1
Kennisbestand 2
Kennisbestand 3

» Links L Externe Links

Aantekeningen

1]

WRK bestand

p Externe Links » links

p Tags > Topics-Tags
#4- Referenties #3- Kenni

Aantekeningen

Aantekeningen
#2- Aanf]

#2- Aantekeningen
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Conciglio PKM Functionele analogie Engelse begrippen

Losse notities Werk geheugen Fleeting Notes Informatie verzamelen

Aantekeningen Literature Notes
Kennisbestanden Langetermijn geheugen Permanent Notes Informatie eigen maken
Referentiebestanden Reference Notes
MOC bestanden Maps of Content

THK bestanden Denken - filosoferen Evergreen Notes Kennis ontwikkelen

WRK bestanden Denken - kenniswerken Evergreen Notes Kenniswerken
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Informatiebestanden

Kennisbestanden

Mark Down Language
MD
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1. VASTLEGGEN INFORMATIE

[ NOTE TAKING ]

NOTITIES [ kort, ongestructureerd ]
Denk aan inval of plotselinge gedachte

AANTEKENINGEN [ langer, enigszins gestructureerd |
Denk aan lessen, lezen van boeken, kijken naar docu, youtube
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2. OPWERKEN TOT KENNIS

[ NOTE MAKING ]

KENNISBESTANDEN [ kort, gepersonaliseerd |
Gedachten, begrippen, inzichten, essenties

REFERENTIEBESTANDEN [ bronnen, verwijzingen ]

De bestanden worden gemaakt in MarkDown Language!
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‘. 2. KENNISBESTANDEN MAKEN

Gedachten, begrippen, inzichten, ideeén, overwegingen

1. Waar gaat het over? Wat is de essentie?

2. Schrijf kort en krachtig op in je eigen woorden.
3. Welke associaties — verbanden zijn er? - maak links

4. Welke context is relevant? = maak tags



ANALYSE NOTITIES

Waar gaat het over? Wat is de essentie?
Wat is er interessant ?

Waar doet het verder aan denken?

Het lijkt op ....

Het verschilt van ....

Het is belangrijk omdat ....

Het is ontstaan door ....

Eigenlijk gaat het om ....

00 = o Ol g = ) [ [=
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B a Bitsing X Aandacht & x + v % Graph of Aandacht & X + B &4 & # EH = - 0 X

Aa @ = I 1= [‘[‘] = €« > 210 Kennisbestanden / Aandacht m & : 210 Kennisbestanden / Graph of Aandacht & = te 2
L
Type to start search... 1-lossenotities 12
Q Typ h ® X I iti
AandaCht ° L 2-aantekeningen 4
[ ] 3-kennisbestand 261
o 4-referentiebestand 82
Omschrijving . [ ] S 19
o &-thk 14
Aandacht is een cognitief proces van het gericht waamemen. Het is verwant . —— -
aan alertheid en concentratie. Men gebruikt ook wel het woord focus. Als je
. . . .. Checklist 12
aandachtig met iets bezig bent kun je in een flow geraken. Je bent
. . - - Definitie-begrip 99
geconcentreerd bezig en verliest gevoel voor tijd. Je doet alles zonder moeite. [ ]
.‘ Economie 25
Overwegingen ‘@ ® lezwie &2
] Fysica 1
Mindfullness (Search Inside Yourself) en meditatie kan je helpen om je N Gezondheid 32
aandachtspanne te verbeteren. ‘e . ® P o IcT 26
Probeer afleidingen te voorkomen. ® s 3
Innovatie 27
I Links .' L L4 [ ) ® Leiderschap 66
(L L Lifehack 52
Marketing 35
[ @] ® °
LInkS ® Onderwijs 12
PKM 170
® ® ® ° ° Politiek 24
Psychologie 61
Sociologie 21
Tags ® L] ® [ ] ® Werkbeheer 86
[
#3-kennisbestand °
#lifehack L b L ®
#Onderwijs Y
#Werkbeheer
o ® ® ® ®
L L 2 o [} L] ®
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Referentiebestanden maken

1. Meta — informatie bron
1. Soort publicatie

2. Uitgever - Auteur
3. Datum

2. Samenvatting of uittreksel

3. Links en Tags

Het bestand blijft overzichtelijk door de opvouwbare koppen



2. REFERENTIEBESTANDEN

ED B Q W& De aandacht verloren -.. ¢ X  The organized mind - Dani... X + ~ % GraphofDeaanda.. & X + ~ [@ a & # B o= - o x
;5] 4 B X L 220 Referentiebestanden / De aandacht verloren - Johann Hari m & i 220 Referentiebestanden / Graph of De aandacht verloren - Johann Hari & i = 7 B Q
G BRAINBOX PJ Linked menti .
” o o] nked mentions
<% > 1100HW Losse Notiies De aandacht verloren - Johann Hari + randac 1
> 120 OHW Aantekeningen
[[Deep Work SF - Cal Newport]]
i3] > 150 Journaal [[De aandacht verloren - Johann Haril]
> 210 Kennisbestanden Metadata [[Exergone en endorgone reacties]]
o [[Think Simple - Ken Segall]]
v 220 Referentiebestanden
% > How to win friends - Dale Camegie « Publication: Book - Stolen Focus + Denken en gedachten 1
B Agenda Beroepsonderwijs * Type: [[How to create a mind - Ray Kurzweil]]
ti * Authors: Johann Hari [[Chklst First Principle Thinking#/37e67c]]
LD Ambitieakkoord 2022 e . [[Bewustzijn en Denken]]
Artikel Maarten onderwijs * Date of publication: jan 25, 2022 [[Bewustzijn definitie]]
> [ ) @ [[Chkist Nadenken]]
BMG - Abonnementen \ . / [[Cognitie]]
% : > \ [[Creatieve denkprocessen]]
o Brain maker Summary ... | ’ 4 [[De aandacht veriaren - Johann Haril]
i rd
[ Brain Rules - John Medina Content . 4 { . : X
- o \ [ ¢ '’ ~ Psilocybin 1
] Bullet Journal > ledereen heeft moeite om zich te concentreren ... . \ | /
B 3 P ¥ \ / / [[Asana - wekzjn]]
=) Burnout Epidemic - Jennifer Moss Apps en online platforms ... ‘ / o e e e ]
Collaborate or die > Algoritmen N | /s (s e 7 = e |
De aandacht verloren - Johann Hari > Focus en multitasken ... N\ | S
Deep Work SF - Cal Newport > Wat te doen? ... ' Unlinked mentions 0
Email Cursus Forte > Volkskrant ... No unlinked mentions found.
Free to learn - Peter Gray External LInkS
Grain Brain
Grip - Rick Pastoor LInkS >
GTD - David Allen .
Hoe maak je slimme notitie- Ahrens o Z
Hoop - Webinar .
How to create a mind - Ray Kurzweil
How to think more effectively Topics - tags
Human #4-referentiebestand
Jeugdagenda #Gezondheid
#PKN
Lateraal denken - Edward de Bono PR
#Werkbeheer
Learn Better
Leren Coachen
= Limitless - Jim Kwik
LYT - Anne-Laure Le Cunff 4
@ @ \
LYT Conference 2209 .
=

Macht - Robert Greene 1285 words 8246 characters 3 backlinks 1284 words 8246 characters Rep: None. Queue: IW-Oueue
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3. ONTWIKKELEN KENNIS

BRAINBOX PJ

- Er ontstaan steeds meer kennisbestanden en verbanden > 110 OHW Losse Notities

- Kennisbestanden zijn dynamisch en kunnen veranderen IRRAL RO I
> 150 Journaal

. > 210K isbestande
- Om overzicht te behouden: Maps of Content (MOC) SR
» 220 Referentiebestanden
. > 230 MOC

- Structuur aanbrengen door middel van mappen s 310 WRK
> 320 THE

> 500 Sjablonen
» B00D Checklists

> 900 Bijlagen
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4. TOEPASSEN KENNIS

- Filosoferen — vrije associatie
[uitwerken in THK bestanden]

- Kenniswerken — gerichte aandacht
[ uitwerken in WRK bestanden]

- Delen van informatie (jouw kennis)
[verslagen, rapporten, boeken, podcasts, video etc.]
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0.6
‘. BETER LEREN LEREN

- Maak veel notities en aantekeningen in de klas (en daarbuiten!)

- Verwerk dagelijks informatie naar jouw eigen kennisbestanden.

- Lees periodiek je kennisbestanden en pas die eventueel aan.

- Maak ten behoeve van toetsen, per onderwerp, Maps of Content.
- Categoriseer periodiek (wekelijks) al je bestanden in mappen.

- Als je nadenkt over een onderwerp, schrijf het uit in THK of WRK!

- Als je nadenkt zoek op het onderwerp en context, volg links.
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SAMENVATTING

- We hebben kennis gemaakt met een aantal begrippen.
- We weten wat een tweede brein is.
- We weten hoe een tweede brein op hoofdlijnen werkt.

- We hebben inzicht in hoe je het kunt gaan gebruiken.



Masterclass Tweede Breln
0g®

<o

WhatsApp Sylvia: 06 - 38004795

- download deze presentatie
- download installatie en configuratie Obsidian
- aanmelden voor gratis email cursus


http://www.bisnis.nu/gemakkelijk-leren
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